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1. CONTE UM POUCO DE SUA HISTORIA ANTES DE INGRESSAR NO
CURSO SUPERIOR.

e MIRIAM
Sou filha de uma mulher cheia de fé e um homem muito honesto.
Na fase de alfabetizacao tive dificuldades para ler e escrever e descobri que
era disléxica somente na graduacgédo de psicologia.
Com 9 anos, meu pai me inscreveu na Sociedade Musical Matiense Santa
Cecilia (Banda de Mdusica) onde aprendi o ABC musical, o0 método BONA,
solfejos e ler partituras.
Participei das liderancas de Jovens e Familias por muito tempo. L& eu encontrei
meu esposo € ja se vao 15 anos juntos, temos 3 grandes tesouros - da trabalho
encontrar o mapa (risos).
Inconscientemente tentei cursar Filosofia no meu primeiro vestibular, atuei
como Vigilante, hoje sou psicanalista e crio galinhas no quintal, vira e mexe,
estou inventando coisas (amo as minhas engenhocas).
Passo a metade do dia lendo (cochilando), estudando e paro para escutar
musica, pois a Psicologia me ensinou a ndo apressar o rio, pois ele ha de correr

sozinho.

e NATALIA
Venho de uma familia tradicional da cidade de Extrema, meus pais se
separaram quando eu tinha 8 anos. Meu pai sempre trabalhou na area de
terraplenagem, e sempre me ensinou que precisamos trabalhar para adquirir o
que precisamos, aos 16 anos fui morar com ele, e trabalhar também. Ele
sempre me estimulou para os estudos, a convivéncia com meu pai diariamente,
vivenciando os problemas que ele tinha, além dos problemas familiares, me fez
perceber que eu precisava estudar Psicologia para poder ajudar outras
pessoas, pois quanto mais cedo iniciarmos uma prevencdo em saude mental,

mais chances de qualidade de vida teremos.
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e REBECA
Sou baiana e moro em Extrema ha quase 8 anos. Aqui descobri tive a
oportunidade de conhecer uma nova cultura, novos lugares e me redescobrir

de novo.

e TAIS
Tenho 40 anos, sou mae de duas meninas e casada a 20 anos, antes de me

dedicar a vida académica me dediquei em ser mée.

e SUELLEN
Antes de iniciar o curso de psicologia, eu estava passando por uma crise de
identidade profissional e pessoal, sentia que a minha area de atuacdo nao fazia
mais sentido, tudo que eu queria era mudar minha vida, buscar trabalhar com
algo que resgatasse minha esséncia, 0 que eu sou e amo fazer, ajudar o
proximo. Entdo surgiu na cidade de Extrema o curso de psicologia, foi quando

me encontrei.

e LUCIANA
Sempre trabalhei como microempreendedora, sentia que faltava alguma coisa,

foi entdo que resolvi cursar uma graduacao.

e JOSE MARCIO
Antes de ingressar na faculdade, dediquei a minha vida profissional a cuidar da
empresa familiar que ja existia ha quase duas décadas. Sempre gostei muito
de estudar, interagir com as pessoas, e cursar uma faculdade sempre foi meu

grande sonho.

e CAROLINE
Eu ja possuia outra graduacdo, mas ser psicologa era um sonho. Ja atuava na
area de recursos humanos, € meu esposo apresentou a FAEX e 0 curso que

iria iniciar, me motivou a fazer o curso e deu certo.
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o ARIADNE
Meu nome € Ariadne, tenho 24 anos, sou nascida e criada em Extrema.
Atualmente moro com a minha mae, mas moro pertinho do meu irméo, minha
cunhada e o xod6 da nossa familia, meu sobrinho Pedro. Trabalho na area de
recursos humanos desde 2019 e hoje fagco parte do time do RH da prefeitura

de Extrema.
2. POR QUE VOCE ESCOLHEU O CURSO DE PSICOLOGIA?

e MIRIAM
Sempre vi as coisas de uma outra maneira e sempre me perguntava o porqué
delas. Tanto que meu primeiro vestibular foi para filosofia.
Eu esperei muito por este curso na Faex, pois queria ter uma graduagao

superior e nenhum outro curso me chamava a atencao na regiao.

e NATALIA
Escolhi o curso de Psicologia principalmente por conta dos problemas que meu
pai sempre vivenciou, entdo o curso foi uma forma ndo somente de entender o
outro, mas também de me entender e saber como me ajudar e ajudar ao

proximo.

e REBECA
Ao sair do ensino médio, esperei seis meses pois ndo tinha certeza do curso
gue faria. A pressao era que eu escolhesse uma profissdo que me rendesse
uma boa vida financeira futuramente, porém, ao pensar nas minhas opc¢oées eu
estava buscando por um curso que me desse o0 prazer de estudar durante 0s
anos que passaria na faculdade. Iniciei Psicologia devido a minha curiosidade
pela individualidade humana, sem nenhuma ambicéo profissional e hoje me

sinto apaixonada por minha profisséo.
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TAIS

Sempre gostei da parte social, poder tratar de pessoas em situagdo de

vulnerabilidade reforcou minha escolha.

e SUELLEN
Escolhi o curso de psicologia porque é uma profissdo na qual vocé se sente

realizada com a melhora do outro.

e LUCIANA
Ao ver o sofrimento alheio, sentia que poderia contribuir para tentar amenizar

essa dor.

e JOSE MARCIO
Escolhi o curso de psicologia a principio para ser uma ponte para meu sonho
de ser professor universitario, porém ao me inserir no mundo da psicologia me
apaixonei por todas as possibilidades que a nova profissdo poderia me

oferecer.

e CAROLINE
Eu sempre amei as pessoas, historias e entender os motivos de certos
comportamentos sempre foi algo que me motivou. Fora o fato de que fiz terapia
por muitos anos e vi a transformacao acontecer na minha vida. Entendia que

poderia ser essa transformacao na vida de outras pessoas.

e ARIADNE
Meu sonho no ensino médio era ingressar na Policia Federal, por esse motivo
decidi cursar Direito. No ano de 2017 entrei na Faex ja que o curso sempre foi
muito bem falado na regiao, porém, durante o primeiro ano percebi que néo era
0 que eu queria, a intencdo sempre foi fazer algo a fim de ajudar as pessoas,
mas nao identifiquei isso durante o periodo que cursei Direito e entdo, no final

de 2018 tranquei o curso e decidi que iria fazer Psicologia. Havia boatos que
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iria abrir o curso na Faex, mandei e-mail imediatamente e fiquei aguardando
novidades, me informaram sobre o vestibular e assim o fiz em 2018. Nasceu a

primeira turma de Psicologia da Faex e tive o prazer enorme de fazer parte.
3. POR QUE VOCE ESCOLHEU A FAEX PARA CURSAR?

e MIRIAM
A Faex esta localizada no maior parque industrial do Sul de Minas. Ha muita
oportunidade de emprego e crescimento profissional em Extrema. Devido a
este motivo, a Faculdade Faex direciona seus cursos focados na qualificacao
profissional da comunidade local. Escolhi a Faex para cursar Psicologia, pois
ela oferece um grupo de professores altamente instruidos em suprir as

demandas dessa regiao.

e NATALIA
Escolhi a FAEX, porque na verdade ja tinha iniciado o curso em Atibaia,
tranquei por motivos particulares, mas sempre quis voltar para terminar, era um
sonho. Quando trabalhei na FAEX, soube que o curso iria abrir, e entdo decidi

voltar para terminar e por estar proximo de casa.

e REBECA
A Faex era proxima a minha casa e o preco estava mais acessivel. Por ser uma
faculdade de boa qualidade em outros cursos, acreditei que néo seria diferente

na graduacéo de psicologia.

e TAIS
J& fazia parte do corpo discente da Faex, cursava técnico em enfermagem,
guando soube que iria abrir a primeira turma de psicologia ndo pensei duas

vezes e migrei de curso.
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e SUELLEN
A Faex sempre esteve na minha vida, desde a primeira graduacédo. Sempre
com O6timas referéncias, compromisso e dedicagdo, ndo tive duvidas para a

escolha.

e LUCIANA

A localizacgéao privilegiada da instituicao.

e JOSE MARCIO
Escolhi a FAEX por ser nota 4 em psicologia no MEC, e ter um corpo docente

de excelentes qualificagdes para me auxiliar no meu processo académico.

e CAROLINE
Era a primeira turma de psicologia, isso poderia ser uma experiéncia
inesquecivel, e de fato foi. Ser relativamente perto de casa foi um ponto

relevante.

e ARIADNE
Como ja havia cursado Direito na instituicdo, ja sabia de toda a estrutura da
Faex e que a instituicdo sempre teve 6timos professores, ndo pensei duas

vezes para me inscrever para o vestibular.
4. COMO FOI REALIZAR O CURSO DE PSICOLOGIA NA FAEX?

e MIRIAM
Para mim foi desafiador, pois sou mulher, esposa e méae. Além desses papéis
sempre almejei ser profissional, mas pensava que nao daria conta de tantas
funcBes. Foi um pouco trabalhoso organizar horarios para estudar, ler,
escrever. Claro que tive que virar algumas noites estudando, e estudar, estudar

e estudar nos finais de semana. Valeu muito a pena.
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e NATALIA
Foi uma experiéncia muito boa realizar o curso de Psicologia na FAEX, visto
gue sempre gostei desse clima académico do ensino superior e mesmo no
periodo da pandemia a faculdade deu todo suporte para que pudéssemos dar
continuidade no curso, o que me ajudou muito pois ganhei meu filho nesse

periodo.

e REBECA
Foi desafiador em muitos pontos. Tivemos a pandemia e a mudanca de
metodologia quase que ao mesmo tempo. Mas no geral, foi um periodo muito
rico de experiéncias e conhecimento. Amei meus professores e colegas, entao

nao tenho do que reclamar.

e TAIS
Foram 5 anos de muitos desafios, pandemia, mudanca de sistema de ensino e

por ser a primeira turma, todos 0s passos eram Novos.

e SUELLEN

Foram cinco anos de muito enriquecimento.

e LUCIANA

Foi excelente a experiéncia.

e JOSE MARCIO
Realizar o curso de psicologia na FAEX me trouxe um preparo fundamental
para seguir como psicélogo, estive alinhado durante o curso todo com
professores com muitas competéncias que colaboraram muito para meu
desenvolvimento académico e que fez muita diferenca na prética que exerco

hoje.
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e CAROLINE
Dificil, precisei me reinventar por diversas vezes, mas foi gratificante a cada
semestre.
e ARIADNE

Foi gratificante demais, minha turma foi simplesmente sensacional, tenho um
carinho enorme por todos, sem falar dos professores que passaram para

compartilhar o conhecimento conosco, simplesmente fenomenais.

5. QUAIS FORAM AS MAIORES DIFICULDADES ENCONTRADAS DURANTE
O CURSO?

e MIRIAM
A minha maior dificuldade foi conciliar a maternidade com a faculdade. Tive
minha terceira filha no segundo semestre do curso, tive complicacdes na
gravidez, se nao fosse o apoio da coordenacao, dos professores e dos meus

amigos de turma, eu acho que eu tinha desistido.

e NATALIA
Acredito que a maior dificuldade foi a ansiedade em querer terminar o curso o

guanto antes e o0 cansaco principalmente depois que meu filho nasceu.

e REBECA
Tive diversas dificuldades, principalmente com o0s estagios obrigatorios do

curso. Precisamos nos reinventar a cada semestre e isso é sempre desafiador.

e TAIS
Migrar para o on-line e ao mesmo tempo mudar o sistema de ensino foram

dificuldades que me fizeram sentir vontade de desistir.
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e SUELLEN
Durante o curso passamos pela pandemia, minha dificuldade foi sair do
contexto presencial para o on-line, mas foi suprido com éxito. Também

passamos por uma mudanca de metodologia, nao foi facil, mas deu certo.

e LUCIANA
Tivemos o viés do COVID, nesse periodo foi complicado, devido ao método de

ensino, no restante, tudo correu dentro do esperado.

e JOSE MARCIO
A minha grande dificuldade foi o inicio do curso, devido ao fato de ficar 20 anos
fora da sala de aula. A adaptacdo ao mundo académico foi muito dificil, j& no
primeiro semestre tive matérias que exijam muito estudo e disciplina, como por

exemplo, a “temida” anatomia.

e CAROLINE
A mudanca constante de metodologia de ensino ndo contribuia para a nossa

adaptacao.

e ARIADNE
Claramente, por sermos a primeira turma, muitas coisas precisaram dar errado
para descobrirmos como fazer o certo, tanto que nos apelidamos de “turma
cobaias”. Um exemplo: vivemos a construgao e estruturagao da clinica da Faex.
No primeiro semestre que iriamos atender os pacientes, a clinica ainda néo
estava pronta. Mas claro que a coordenadora Claudia correu atras e assim

conseguimos finalizar o semestre com éxito.
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6. CITE UM FATO MARCANTE QUE OCORREU DURANTE O CURSO.

e MIRIAM
Foram muitos, como o nascimento da minha filha Antonella, a aquisicdo de uma
nova casa, a sustentacdo da transferéncia com um professor que me ajudou
pessoalmente, e a conquista do Prémio de Melhor Aluna da primeira turma de
Psicologia da Faex.

e NATALIA
Para mim foi muito dificil voltar para o ensino presencial pés-pandemia, pois

tive que deixar meu filho em casa no periodo da noite.

e REBECA
N&o esqueco um dia em que eu estava muito fragilizada por conta do meu turno
na empresa em que trabalhava e isso atrapalhou um dos estagios que eu
estava fazendo, além da questao financeira. Meu professor com muita empatia
me acolheu junto com meus colegas aquele dia, e isso para mim nao teve

preco.

e TAIS

A pandemia e a unido da turma para o enfrentamento desse dificil momento.

e SUELLEN

Um fato marcante para mim foi o reencontro da turma pés-pandemia.

e LUCIANA
Foram tantos, houve um contratempo em um dos estagiarios obrigatorios, e me

senti acolhida pela coordenadora.

(1) facebook.comfaculdadedesxtrema/ (&) @faexoficial (@) wwnw faexedu.br (%) (35) 3435-3988

341



~ . ]
= = E-LOCUCAO / REVISTA CIENTIFICA DA FAEX FAEU
(=-Locucao EDICAO 24 — VOLUME 12 — ISSN 2238-1899

FACULDADE DE EXTREMA

e JOSE MARCIO
Um fato que me marcou muito, foi o inicio dos estagios no terceiro semestre,
onde me vi fazendo algo diferente e que estava dando certo, era um grande
desfio, num momento que ainda eu tinha muitas dificuldades, a professora
Erica Cardoso, citou 0 meu relatério de estagio como algo simples e bem-feito,
foi um reforco positivo, que me trouxe a sensagao a que eu estava no caminho
certo. Chamo esse momento de minha grande virada como universitario, dai

por diante me vi com mais confianca na caminhada de estudante de psicologia.

e CAROLINE
Sao vérios, trazer um so é dificil. A turma foi marcante, Unica e inesquecivel.
Mas creio que ndo um fato, mas uma pessoa fez essa trajetoria ser mais leve,
colorida e nos ensinou, com atos e palavras, 0 que era ter a alma de um

psicologo: a professora Erica.

e ARIADNE
Sem duvidas, o companheirismo da turma, no comeco até cheguei a comentar
com minha amiga que essa boa relacdo ndo chegaria até o final do curso, mas
“paguei com a lingua”, frente todas as dificuldades, sempre demos as maos
uns para os outros, dentro e fora da instituicdo. Nao foram anos faceis, tivemos
muitas frustracdes, saidas de emprego, términos de relacionamento,
dificuldade familiar. Mas quando chegavamos em sala, o acolhimento era
instantdneo, me arrisco a dizer que s6 chegamos ao fim da graduacéo devido
a esse companheirismo da turma, aquela frase cliché “ninguém solta a mao de

ninguém” nunca fez tanto sentido quanto fez para a nossa “turma de cobaias”.
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7. VOCE ESTA ATUANDO COMO PSICOLOGO(A)? SE NAO ESTA, O QUE
ACHA QUE ESTA FALTANDO PARA ISSO ACONTECER? COMENTE.

e MIRIAM
Sim, estou atuando. Dois dias antes da formatura a Vara da Infancia e da
Juventude, por meio da Proesp de Camanducaia-MG, me entrevistou para o
preenchimento de uma vaga de Psicéloga Social.
Estou atuando também como Psicologa Clinica, prestando psicoterapia on-line
para adultos e adolescentes, e sou palestrante em assuntos relacionados a

Salde Mental.

e NATALIA
Sim.
e REBECA

Ainda néo, preciso focar no marketing para conseguir captar pacientes.

e TAIS
Sim, ja estou atuando.

e SUELLEN

Estou atuando como psicologa clinica infantil.

e LUCIANA

Estou iniciando os atendimentos clinicos.

e JOSE MARCIO
Sim estou atuando na area de psicologia organizacional, dando palestras sobre

qualidade de vida no trabalho e na area clinica de forma on-line e presencial.
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e CAROLINE
Ja estou atuando na clinica, de forma on-line, mas como atuo com recursos

humanos meus horéarios sdo mais limitados.

o ARIADNE
Ainda ndo estou atuando como psicéloga, o planejamento € focar no
atendimento clinico no préximo ano. Extrema tem uma oOtima administracao
voltado & saude, mas acredito que ainda faltam mais projetos voltados a salde
mental, hoje as instituicbes que trabalham nessa area estao sobrecarregadas,
falta uma divisdo mais correta em relagéo as criancas, alcool e drogas, autismo

etc.

8. O QUE MUDOU NA SUA VIDA APOS CURSAR O CURSO SUPERIOR EM
PSICOLOGIA?

e MIRIAM
Creio que a maior mudanca foi meu crescimento pessoal, fui muito aberta para
experimentar as novas experiéncias que cada disciplina propunha, aprendi a

desconstruir e construir, como fazem os fil6sofos.

e NATALIA
Mudei & minha maneira de enxergar muitas questdes de histéria de vida e a

minha maneira de ver a vida.

e REBECA
Tudo mudou. A gente aprende muitas coisas cursando psicologia,

principalmente sobre o autocuidado.

e TAIS

Tudo mudou, minha visdo do mundo e do outro, o conhecimento liberta.
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e SUELLEN

Eu me encontrei, hoje estou feliz com quem eu sou.

e LUCIANA
Realizar uma graduacédo nao é facil, agora € hora de colher os frutos.

e JOSE MARCIO
O que mudou em minha vida foi poder exercer uma profissao que me dediquei
com muita intensidade na faculdade e hoje me vejo como profissional ja
colhendo os frutos de muito estudo, renuncias e foco em querer ser um

psicologo.

e CAROLINE
Tudo, minha percepcéo de vida, de mundo e das pessoas.

e ARIADNE
Tudo. Sou outra pessoa, minha forma de enxergar o0 mundo e as pessoas
mudou completamente, até entendo melhor muitas questdes internas, o que

facilita quando passo em terapia.

9. QUAL A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO(A) PARA A CONSTRUCAO DE
UM MUNDO MELHOR?

e MIRIAM
A importancia do psicélogo na sociedade é principalmente ofertar o ato de
acolher, ao considerar, validar e dar voz ao sujeito que pode estar em
sofrimento. Assim, a minha profissdo proporciona o aconchego e a vitalidade
ao promover um trabalho que respeite a dignidade e integridade do individuo.
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e NATALIA
Acredito que seja o trabalho de ajudar as pessoas a mudarem a sua Visao
diante das situacdes, de mudar a maneira de pensar, sentir e se comportatr,

isso é fazer a diferenca na vida das pessoas e no mundo.

e REBECA
E muito importante, pois a nossa atuacéo se abrange a muitos setores da
sociedade. Diria que especialmente a area social tem muita importancia para

construcédo de uma sociedade melhor.

e TAIS
Fundamental, promover o autoconhecimento e inteligéncia emocional é muito

importante para a construcdo de uma sociedade melhor.

e SUELLEN
Um mundo melhor se faz com qualidade de vida e saude mental. E isso nao &

possivel sem o papel do psicologo.

o LUCIANA
E um trabalho arduo, desmistificar que quem vai ao psicélogo é “louco”, e

acolher o paciente com empatia, tentando amenizar o sofrimento alheio.

e JOSE MARCIO
O psicoélogo, ajuda as pessoas a encontrarem ferramentas internas para buscar
seu bem-estar. Ao encontrar o equilibrio da vida, o ser humano de forma
organica, natural, repassa isso de forma empatica com outros ao seu redor,
multiplicando assim, as boas relacées e dessa forma contribuindo para um

mundo de maior acolhimento e assim mais leve e melhor para se viver.

e CAROLINE

Imprescindivel, eu diria.
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o ARIADNE
Um mundo mais empatico, respeitando a subjetividade de cada ser humano,
ajudando aqueles que encontram dificuldades em se abrir ou expressar seus

sentimentos.

10.NESTES PRIMEIROS MESES COMO PROFISSIONAL, COMO ESTA SENDO
A EXPERIENCIA DE SER PSICOLOGO (A)?

e MIRIAM
Nestes primeiros meses estd sendo um aprendizado muito grande,
principalmente na Vara da Infancia e da Juventude, onde trabalhamos em rede.
Sinto-me muito realizada, e vou encerrar citando uma frase da Fernanda
Montenegro: "Se vocé exerce a sua vocacdo, metade da sua vida esté

resolvida".

e NATALIA
Esta sendo uma excelente experiéncia, estou me abrindo para possibilidades
as quais jamais imaginava enquanto realizava o curso, estou realizando o

trabalho que realmente queria, fazendo a diferenga que eu gostaria de fazer.

e REBECA
Desafiadora, pois além da atuacdo que aprendemos na formacao, temos que
lidar com questbes de marketing e captacéo e essa coisas nao foram ensinadas

com tanta profundidade.

e TAIS
Desafiadora e maravilhosa, mas o mais importante é continuar na busca de

novos conhecimentos.
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e SUELLEN

Esta sendo uma experiéncia mégica, o encontro da teoria com a pratica.

e LUCIANA
E um sentimento que aflora a cada dia, a expectativa de ser um excelente

profissional.

e JOSE MARCIO
A experiéncia esta sendo a0 mesmo tempo prazerosa, tenho a certeza de que
fiz a escolha certa e por outro lado, parece que ainda a ficha ndo caiu por
completo, ainda estou no processo de me sentir um psicologo. Porém, sem
davida, atuar na &rea em tdo pouco tempo nao estava nem nos meus melhores

pensamentos.

e CAROLINE

A “ficha” esta caindo aos poucos, mas estou me sentindo realizada.
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