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RESUMO

A contaminacao por bactérias presentes em agua e alimentos é cada vez mais uma
importante questao ligada a saude. Por conta disso, grande parte da populacédo ndo
compreende 0s riscos da contaminacéao alimentar por Escherichia coli. E por este fato,
a presenca dessa bactéria de importancia médica sdo relatadas com frequéncia em
diversos estudos, sendo a Escherichia coli o agente etiolégico com maior nimero de
casos nos ultimos anos no Brasil. Essa bactéria pode estar presente na agua e
alimentos contaminados, trazendo prejuizos para saude publica. Diante disso, o
objetivo do presente estudo foi identificar caracteristicas, transmissao, patogenia e
formas de controle de E. coli. Para o alcance do objetivo desse trabalho, a metodologia
utilizada foi a pesquisa exploratoria, tendo como coleta de dados o levantamento
bibliografico. As palavras de busca serdo: Escherichia coli, alimentos, patotipos,
patogenia, viruléncia, prevencdo e tratamento. Os artigos foram revisados para
verificar se realmente atendem ao tema. A escolha do tema justificou-se por refletir a
importancia do conhecimento dos principais fatores que podem gerar a contaminagao
dos alimentos, e entender suas consequéncias. As informacfes descritas reforcam
gue ha necessidade de maior controle e prevencédo da presenca de E. coliem agua e
alimentos, visando a diminuir os indices de contaminacao os riscos a que a populagao
possa ser exposta, por conta dos péssimos habitos alimentares, falta de higiene no
cuidado, manipulacéo e ingestao dos alimentos, onde com isso, sera possivel tracar
estratégias para auxiliar a populacdo sobre a importancia de compreender melhor a
respeito da contaminagéo por E. coli.
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CHARACTERISTICS AND PREVENTION OF ESCHERICHIA COLI
CONTAMINATION

ABSTRACT

Contamination by bacteria in water and food is increasingly an important health issue.
Because of this, a large part of the population does not understand the risks of food
contamination by Escherichia coli. For this reason, the presence of this bacterium of
medical importance is frequently reported in several studies, with Escherichia coli
being the etiological agent with the highest number of cases in recent years in Brazil.
This bacterium can be present in contaminated water and food, causing damage to
public health. Therefore, the aim of the present study was to identify characteristics,
transmission, pathogenesis and ways of controlling E. coli. In order to achieve the
objective of this work, the methodology used was exploratory research, with the data
collection being the bibliographic survey. The search words will be: Escherichia coli,
food, pathotypes, pathogenesis, virulence, prevention and treatment. The articles were
revised to see if they really meet the theme. The choice of the theme was justified
because it reflects the importance of knowledge of the main factors that can generate
food contamination, and understand its consequences. The information described
reinforces that there is a need for greater control and prevention of the presence of E.
coli in water and food, in order to reduce the contamination rates and the risks to which
the population may be exposed, due to the poor eating habits, lack of hygiene in the
care, handling and ingestion of food, where it will be possible to outline strategies to
help the population on the importance of better understanding about E. coli
contamination.

KEYWORDS: Bacteremia. Escherichia coli. Pathogenic. Virulence.
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1. INTRODUCAO

Muitas doencas podem ser transmitidas por alimentos, na qual podem infectar
0 organismo, causando doencgas sérias como a E. coli, na qual podem trazer sérias
consequéncias para nosso organismo, na qual o cuidado € necessario, sendo
importante verificar todas as formas de contaminacao possiveis (SIDHU et al., 2013).

Os microrganismos habitam os diferentes ecossistemas, onde fazem parte da
microbiota natural do corpo humano, dos animais e das plantas. Podem ser bactérias,
fungos, protozoarios e virus, podendo ser benéficos ou trazer maleficios a saude
humana (OLIVEIRA & PINHATA, 2008).

A microbiologia de alimentos estd de um modo geral relacionado a trés
aspectos fundamentais: a preservacdo dos alimentos pelo emprego de
microrganismos; detecgéo e prevencao de intoxicacoes e infeccdes produzidas pela
acdo de microrganismos em alimentos e o controle da transmissdo de doencas
através dos mesmos (MELO et al., 2018).

A capacidade de sobrevivéncia dos microrganismos que estdo presentes em
um alimento depende de uma série de fatores. Entre esses fatores estdo aqueles
relacionados as caracteristicas propria do alimento (Fatores Intrinsecos) e o0s
relacionados com o ambiente em que o alimento se encontra (Fatores Extrinsecos)
(TORTORA; BERDELL; CHRISTIANE, 2017).

Os microrganismos podem estar presentes no ambiente natural do homem
(agua, solo, ar, poeira), no préprio homem e em todos os seres vivos. Assim, qualquer
alimento que o homem consome pode estar contaminado por microrganismos. Um
alimento pode se tornar alterado (com perda das caracteristicas sensoriais proprias e
de seu valor comercial) e até ocasionar, no consumidor, infec¢des e intoxicacées
alimentares, dependendo do seu nivel de contaminacdo microbiana e de suas
caracteristicas (SOUZA, 2006).

Contaminac¢des microbianas podem ocorrer, devido falhas no processamento
das cadeias produtivas de alimentos, falta de higienizacdo de equipamentos e
utensilios que séo utilizados na preparacdo de alimentos, falta de higiene dos

manipuladores de alimentos, mal acondicionamento dos alimentos, podendo causar
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problemas ndo somente na guarda, no armazenamento, mas no transporte até os
estabelecimentos e ao consumidor (PASSOS et al., 2010).

A maior parte dos alimentos esta sujeita a varias fontes potenciais de
microrganismos, onde podem-se controlar a contaminagdo e manter a microbiota,
através de manuseio adequado, conhecer os fatores primordiais do crescimento dos
microrganismos em alimentos, identificacdo do tipo e sua classificacdo e tratar de
forma correta as patologias, sinais e sintomas que surgirem ao longo do caminho
(SANTANA et al., 2012).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2016), uma doenca
de origem alimentar € geralmente de natureza infecciosa ou tOxica, provocada por
agentes que contatam com o organismo humano através da ingestao de alimentos ou
da &gua contaminados (VEIGA ET AL., 2009.

Em sua grande maioria, 0s sintomas apresentam-se leves com dores de
cabeca, nduseas, vomitos, diarreia e febre, mas em alguns casos, ha a necessidade
de internacao por parte de outros agravantes, como doencas cronicas, sintomas mais
agressivos ou complicagdes no decorrer da doenga (FORYSTHE, 2002).

As doencas transmitidas por alimentos (DTA) causam efeitos deletérios a nivel
coletivo e a nivel individual, quer diretamente na saude humana e animal, quer
indiretamente pelos custos econdmicos que essas imputam aos individuos, familias,
sistemas de saude, setor produtivo e sociedade (NEWELL et al., 2010; TAUXE, 2002).

Doencas transmitidas por alimentos (DTAs) podem ser causadas e
disseminadas no mundo todo, devido a contaminacdo microbiana ou parasitaria de
agua e alimentos de origem vegetal ou animal, sendo que diversos sdo 0s agentes
microbianos causadores de DTAs que, somados a fatores como a exposicao a agua
contaminada e mas condi¢cdes de higiene, geram riscos para a ocorréncia de
patologias tanto na forma de infec¢des ou intoxicacdes, acometendo de forma crénica
ou aguda (TONDO; BARTZ, 2014).

Escherichia coli é uma bactéria gram negativa, pertencente a familia das
Enterobacteriaceae causadora tanto de infeccdo quanto de toxinfeccdo alimentar,
onde sua contaminagdo se da pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados
(MURRAY, 2014).
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Por conta disso, temos a Escherichia coli, presente em diversos ambientes,
alimentos, acometendo a saude publica como um todos, onde estdo presentes no trato
intestinal de mamiferos e humanos, contudo, temos algumas cepas de E. coli
causando hemorragias e quadros mais agressivos, gerando problemas em varios
ambitos (CARVALHO, 2005).

O estudo da contaminacao de alimentos por bactérias leva a compreenséao de
como esse fato ocorre e das suas consequéncias, com isso pode-se desenvolver
planos de acao para minimizar esse tipo de contaminacao e medidas educativas tanto
para a populacdo em geral quanto para setores que trabalham diretamente com
alimentos.

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao bibliografica sobre
contaminagao por Escherichia coli em alimentos, demonstrando a importancia de se
compreender como que ocorre esse tipo de contaminacédo, os danos a saude humana

e quais medidas podem ser tomadas para minimizar essas contaminacgdes.
2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a pesquisa exploratoria, tendo como coleta de dados
o levantamento bibliografico com assuntos relacionados a E. coli, demonstrando sua
importancia, caracteristicas e variagbes, formas de contaminacdo, medidas de

prevencao e tratamento, baseando em trabalhos cientificos na area.

3. ESCHERICHIA COLI

Escherichia Coli é uma bactéria pertencente a familia Enterobacteriaceae,
sendo bacilos gram-negativos, méveis, ndo formadores de esporos, anaerdébios
facultativos, com metabolismo respiratorio e fermentativo. Tem a grande capacidade
de fermentar a lactose, com producédo de gas e acidos (FAULA et al., 2015).

Por conseguinte, a E. coli € agrupada de acordo com seus mecanismos e
funcdes relacionadas a sua patogenicidade relacionados aos seus patoétipos (JAFARI;
ASLANI, BOUZARI, 2012). A E. coli uma tendéncia de se modificar de organismo
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comensal para um patégeno oportunista e para uma bactéria extremamente
especializada, havendo a possibilidade de infeccdes mais graves por conta desse
patégeno (SHETT et al., 2012).

Dentro das principais caracteristicas da E. coli, a grande maioria dos sorotipos
podem ser desprovidos de qualquer fator de viruléncia, porém, alguns tipos acabam
adquirindo, causando diferentes formacdes de novos genes, trazendo a doenca para
0 paciente, fator esse que desencadeia a manifestagcdo da doenca, garantindo o
aumento desenfreado de casos em todo mundo (CHERNAKI-LEFFER et al., 2002).

E. coli sdo consideradas anaerébios facultativos, onde exibem uma grande
diversidade em fendtipos e genotipos. O genoma de E. coli passa por constantes
mudancas devido a um fluxo continuo de genética insercées e exclusdes que estdo
relacionados também as suas caracteristicas de importancia alimentar (POOLMAN et
al., 2017).

O tamanho do genoma, que pode variar em até 1,9 Mb, codifica
aproximadamente 4000-6500 proteinas, sendo que o genoma central compreende
apenas 2.000 genes, e o restante do genoma determinado por comensalismo, que
estd relacionado a especificidade da espécie, seu patdtipo e o perfil de
susceptibilidade a antibioticos (TYERMAN et al., 2013).

A bactéria E. coli é considerada um bastonete curto, gram-negativo, nao
esporulado, tendo tamanho variando de 1,1 a 1,5 ym por 2 a 6 ym, na qual sdo moveis
por conta da presenca de flagelos peritriqueos. A temperatura para seu crescimento
gira em torno de 37°C (BARNES et al., 2003; OLIVEIRA et al., 2004; QUINN et al.,
2005).

Possuem metabolismo respiratério fermentativo, na qual sdo capazes de
fermentar com producéo de acido e gas com a presenca de glicose, maltose, manitol,
xilose, glicerol, ramanose, soritol e arabinose (QUINN et al., 2005; ANDREATTI
FILHO, 2007).

E. coli é uma espécie que possui importancia em relacdo ao seu contato com o
hospedeiro e modificagdes no DNA recombinante, tendo associagdo com patdogenos
alimentares (HAZEN; STAHI; REDMAN, 2012).
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Em sua grande maioria, as cepas de E. coli nhdo provocam doencas, pois
constituem a microbiota intestinal dos seres humanos, e em grande parte de
mamiferos e aves. Porém, por falta de higienizacdo podem contaminar alimentos e a
agua (SANTANA et al., 2012).

Pertencem ao grupo dos coliformes termotolerantes, e frequentemente sao
utilizados como indicadores de contaminacdo fecal em agua e alimentos, onde
representa até 80% da microbiota intestinal humana, tendo sua eliminagdo pelas
fezes, sendo uma grande preocupacao, por conta da contaminagéo do solo, 4gua e
alimentos (TCHAPTCHET; HANSEN, 2011).

3.1. Transmissao

A transmissao de E. coli ocorre pelo consumo de alimentos contaminados como
leite, carne, ovos, hortalicas de forma crua ou mal-cozidos, ou transmitida via fecal-
oral humana e por agua contaminada, vem demonstrando um dos maiores casos de
notificacéo por parte de 6rgaos de saude (SIDHU et al., 2013).

Pertence a uma classe de bactéria micro-organica, na qual se insere nos
organismos, sendo o intestino o principal local a ser infectado, tanto do ser humano
guanto dos animais, onde os principais sintomas vao deis de disfuncdes ou anomalias
no funcionamento, com evacuacodes frequentes de forma liquida, tendo presenca de
sangue ou muco, dores abdominais, vomitos, febres leves, refluxos, gastroenterite,
sendo uma preocupacao a nivel mundial, onde o ndo tratamento adequado, pode levar
a complicacbes (LINZMEIER et al., 2009).

Enquanto ETEC sédo frequentemente considerados como patdgenos
predominantemente em criangas no mundo com recursos limitados e em viajantes,
esses organismos também foram implicados em uma série de importantes surtos de
diarreia no mundo com recursos suficientes (BRUSSOW; CENTER; SWITZERLAND,
2014).

Por conta da transmissdo da doenca, outros O0rgaos e sistemas podem ser
afetados como: intestino, sistema urinario, rins, uretra e bexiga, podendo causar
cistite, insuficiéncia rena, cavidade abdominal, sistema nervoso de neonatos, tendo a
possibilidade de dar meningite (SCALETSKY et al., 2009).
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No cenéario de surtos de diarreias por E. coli, a contaminacdo dos alimentos é
0 meio de transmissao mais provavel, e isso ha maioria das vezes se deve a falta de
higienizagdo das méos, estressando novamente a via de transmisséo fecal-oral
(CHERCHI; GU, 2011).

A E. coli se enquadra no grupo de coliformes fecais, sendo considerado o maior
risco de contaminacdo fecal, com grandes chances de se encontrar bactérias
patogénicas, sendo que existem varios fatores que contribuem para sua disseminagao
e transmissdo no meio ambiente principalmente, pelo fato de serem excretadas nas
fezes, tendo grandes chances de sobreviver em particulas fecais, poeira e na propria

agua, porém, seu ambiente de facil localizacdo € o trato intestinal (BUERIS, 2008).

3.2. Patogenicidade

Com base em seus tipos de patogenicidade (toxinas, adesinas, invasibilidade),
danos a animais de laborat6rio e padrdes de adeséo a células eucaribticas em cultura,
e seus patétipos incluem: i) E. coli enteropatogénica (EPEC); i) E. coli
enteropatogénica atipica (A-EPEC); iii) E. coli enterotoxigénica (ETEC); iv) E. coli
enterohemorragica (EHEC); v) E. coli enteroinvasiva (EIEC); vi) E. coli de adesao
difusa (DAEC); vii) E. coli enteroagregativa (EAEC) (SCALETSKY et al., 2009).

Sua patogenicidade se manifesta de acordo com seu mecanismo multifatorial
e complexo, envolvendo vérios fatores de viruléncia, variando conformo o sorotipo da
doenca, porém o fator de viruléncia é considerado incerto, porque a presenca de um
componente pode nao ser o suficiente para gerar a transformacdo de uma cepa de E.
coli no seu grau patogénico, mas relacionando a outros tipos de viruléncia,
apresentam um papel importante para a patogenicidade da doenca (RUSSEL, 2003).

Considerando os sorotipos de E. coli, elas estdo relacionadas a doencas
diarreicas, sendo um grande problema de saude publica no mundo, havendo mais de
2 milhdes de mortes relatadas nos dltimos anos, e 0s himeros podem aumentar,
devido as condi¢des sociais, econdmicas e alimentares de cada local (ABREU et al.,
2013).

A E. coli enteropatogénica (EPEC), é agente etiolégico bem estabelecido de

diarreia infantil humana, com caracteristica de corromper as fun¢bes de células
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epiteliais intestinais, produzindo lesdes proprias, adeséo e elevacao (TRABULSI et al.,
2002). Pode ocorrer diarreia aquosa profusa, acompanhada de vomitos e febre baixa,
onde sao os principais sintomas que os pacientes enfrentam (BRUSSOW; CENTER;
SWITZERLAND, 2014).

Com base na colonizacdo das bactérias, a mesma acontece no intestino
grosso, por meio das fimbrias, que sdo codificadas por genes plasmidiais. A sua
adesdo ocorre por meio da acédo intimina, considerada uma proteina de membrana
externa, que possui um receptor de proteina que € chamado na microbiologia de Tir
(translocated intimin receptor), sendo um componente provindo da EPEC (BUERIS,
2008).

Na EHEC, as principais toxinas produzidas provocam varios danos no intestino
grosso, sendo logo em seguida absorvidas pela corrente sanguinea, tendo facilidade
de afetar outros 6rgéos, sendo eles os rins, podendo causar ainda diversos sintomas
colo célicas abdominais graves e diarreia aquosa (TAUXE, 2002).

Est4 associada a diarreia de recém-nascidos. Esta bactéria causa lesdes nas
microvilosidades intestinais, levando a uma diarreia aquosa e dificulta a absor¢éo de
nutrientes. Outros sintomas séo: febre, arrepio, dores abdominais, vomito e nauseas
(TYERMAN; PONCIANO; JOYCE, 2013)

Com base nos principais sintomas da E. coli enteropatogénica estdo presentes
quadros de diarreia aguosa com varios graus de intensidade, podendo haver
desidratacdo dos pacientes, sendo que o quadro clinico se agrava de forma mais
rapida por causa da dificuldade de eliminar a bactérias do organismo, preocupando
especialistas da area da saude pelo fato desse quadro evoluir para infe¢des urinarias,
podendo ainda gerar meningite (MAHEUX; BISSONNETTE; BERGERON, 2013).

Nas cepas enteropatogénicas de E. coli, elas possuem grande semelhanca as
enteroagregativas, onde aderem as células, principalmente na mucosa intestinal,
regido que causa mais problemas, porém, estas cepas ndo produzem enterotoxinas
no organismo, mas por conta da agressividade da bactéria, elas podem causar quadro
de diarreia em toda populacdo (SIDHU et al., 2013).

Devido ao seu alto grau de contaminagéo, alimentos como carnes cruas e

frangos estdo entre os principais alimentos causadores de E. coli enteropatogénica,

(&) @faexoficial (@) wwnw faexedu.br (%) (35) 3435-3988

171



~ . ]
= = E-LOCUCAO / REVISTA CIENTIFICA DA FAEX FAEU
(=-Locucao EDICAO 22 — VOLUME 11 — ISSN 2238-1899

FACULDADE DE EXTREMA

porém, qualquer tipo de alimento que esteja relacionado a contaminacao fecal pode
ser preocupante, devido a diversos fatores como a sua higienizacdo, conservacéo e
manipulacéo (SILVA; SILVA, 2005).

No caso da E. coli enterotoxigénicas (ETEC), podem ser causadas por diarreia
secretoria no homem e em animais, por conta da producéo de toxinas termoestaveis,
termolabeis ou ambas, onde as cepas de E. coli enterohemorragicas (EHEC), podem
ser implicadas em casos de doencas de origem alimentar ou por sua manipulacao,
principalmente pelo consumo de carne moida, leite e alimentos crus, sendo uma
grande preocupacdo, devido as péssimas condi¢cdes de higiene dos mesmos (
WEDLEY; ELAIJNEF; FLETCHER, 2013).

Podem colonizar primeiro o intestino delgado, atuando como toxinas
secretoras, onde € alcancado pela producdo de fimbrias colonizadoras (antigenos
fimbriais colonizadores, ou CFA), que podem se ligar a receptores presentes no
intestino delgado (MIRELES; WALKER; CAPARON, 2015).

No caso da E. coli enteroinvasiva (EIEC), estas podem causar varias doencas
no homem, sendo similares a Shigella spp, onde ambas as bactérias causam colite
inflamatoria invasiva, gerando invasao e espalhamento celular (ABREU et al., 2013).

Quando células dessa estirpe sédo fagocitadas por um enterécito (célula da
mucosa do intestino), elas se multiplicam e invadem outros enterdcitos, levando a
morte das células. Os sintomas apresentados sao: arrepios, febre, fezes com sangue
e dores abdominais e de cabeca. O quadro sintomatico pode iniciar de 8 a 24 horas
apos o consumo de alimento contaminado e pode durar alguns dias ou até semanas
(MIRSEPASI et al., 2016).

A E. coli com adesédo difusa (DAEC), é definida por seu padrdo de adesao
difuso em ensaios com células HEp-2, gerando sindrome de diarreia aquosa em
adultos e criancas. Por conseguinte, a E. coli enteroagregativa (EAEC), é definida pelo
seu padrao de adesdo difuso, em presenca de células HEp-2 em cultura. (AYALA,
2009).

Na infeccdo por E. coli enterohemorragica pode haver a evolugdo do quadro
clinico para a Sindrome Urémico-Hemolitica, que leva a uma insuficiéncia renal e

anemia hemolitica, que pode causar a morte do paciente (GOMI et al., 2015).
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A toxina verotoxina produzida por essas estirpes causa a morte de células do
intestino grosso, produzindo diarreias sanguinolentas. O periodo de incubacao é de 3
a 9 dias e apresenta outros sintomas, como vémito e célicas. Os individuos afetados
por essas estirpes desenvolvem o Sindrome Hemolitico-Urémico e a Pdrpura
Trombocitopénica Trombotica, doencas que causam insuficiéncia renal aguda e
fendbmenos de trombose, respectivamente (ABRAHAM; MIAO, 2015).

3.3. Seguranga Alimentar: Consequéncias e Prevencao

A seguranca alimentar tem o sentido de promover acfes de acesso aos
alimentos com qualidade para toda populacdo, com quantidade suficiente de
nutrientes e minerais para alcancar todos os perfis nutricionais de cada paciente.
Porém para se atingir as necessidades nutricionais € preciso politica e programas para
promover a dimensao de informacdes necessarias a respeito da melhor forma de se
alimentar e combater infeccdes por bactérias que podem prejudicar a salude da
populacdo de modo geral (LEAO, 2012).

Segundo a FAO (2014), o descarte e desperdicio de alimentos é considerado
uma das maiores preocupacdes nos dias atuais, na qual ndo somente o problema da
fome que se espalha por todo mundo, mas o indice de contaminacéo por bactérias é
um alerta para a sociedade, no sentindo de se preocupar com todos.

Com o avanco da tecnologia e da medicina, o uso de vacinas vem sendo usado
e implementado de forma a controlar diversas doencgas, incluindo sindromes diarreicas
causadas pela E. coli diarreiogénica, porém ainda nao ha vacina contra E. coli voltada
para doencas diarreicas, porém esta em fases de testes no mundo (O’'RYAN et al.,
2015).

A estratégia atualmente sendo explorada para a maioria das vacinas contra
diarreia em desenvolvimento € a via oral, que promove uma resposta imune direta
pelo tecido linfoide no intestino, além de fornecer o acesso mais direto ao local da
interface patogeno-hospedeiro, de forma a garantir a eficacia do tratamento
(POOLMAN; WACKER, 2015).
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Grandes mudancas na saude e alimentacédo estdo relacionadas com praticas
diarias rotineiras, sendo implementadas s&do desenvolvimento tecnologico com
alteracdo no padréo de consumo dos alimentos, sendo importante para o controle dos
padrbes sanitérios da cadeia de producao alimentar, minimizando riscos de maiores
contaminacgdes e transmissdo de novas doencas de origem alimentar (SANTOS et al.,
2011).

O desenvolvimento de resisténcia a doenca ETEC, sendo pela exposi¢do e
idade, a protecdo de bebés amamentados por anticorpo materno (em humanos e
animais) sugere que ETEC € um grupo de E. coli que pode ser controlado por
vacinacdo. (BOURGEOIS et al., 2016).

O tratamento de infec¢Bes por E. coli é feito basicamente pela reposicao de
liguidos. O uso de antibacterianos é recomendado somente em casos graves, porém,
a antibioterapia ndo € recomendada para casos de E. coli enterohemorragica. Boas
praticas de producdo e manipulacdo de alimentos evitam a contaminacéo por E. coli,
assim como evitar o consumo de carnes mal cozidas e agua nao tratada (NAVARRO,
2014).

Tendo como base a presenca da doenca, a prevencdo é a melhor solucao,
evitando a contaminacdo da E. coli. Medidas de higienizac&o diarias, com habitos
importantes como lavar as maos sempre que utilizar o banheiro, lavar bem os
alimentos e as méaos, esterilizacdo de equipamentos, higienizacdo de frutas e verduras

cruas sdo essenciais para o controle da doenca (SANTANA et al., 2008).

4. CONCLUSAO

Nesta revisdo foram abordadas alguns dos fatores de viruléncia,
caracteristicas, formas de contaminacao de E. coli em alimentos. Além de apresentar
0s patétipos que estdo envolvidos em enfermidades humanas e animais e as
especificidades de cada um e discorrer sobre algumas patologias associadas a este
microrganismo.

O conhecimento destes pontos relatados € de fundamental importancia para
saber os melhores procedimentos para reduzir as perdas provocadas por E. coli, visto

gue € uma das principais bactérias alimentares e de origem animal, sendo necessario
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a importancia no estudo e aprofundamento da pesquisa no que tange a contaminacao
de E. coli em alimentos, e os impactos da presenca dessa bactéria no organismo

humano.
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